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Hada waxaa ka soo wareegtay mudo ah laba bilood inta aan ahay -
maamule iskuulka moheda. Labada bilood way dhakhsadeen oo '
wakhtigu wuu ordayaa laakiin waxay ahaayen wakhti aad u xiiso / \
badnaa. Wakhtigaygii ugu badnaa waxaan galiyay inaan / | \

macalimiinta barto iyo ardayda iyo inaan qorsheeyo waxa aanu
samayn lahayn sanadka soo socda .

Wakhtiga intiisa badan waxaan galiyay inaan la kulmo macalimiinta gaarkood iyo sidoo kale dhamaan
ardaydiina. Waxaan ka la kulmay dhamaan farxad iyo soo dhowayn aad u fiican.

Dhawkaa wiig een joogo iskuulka waxaan oran karaa iskuulka shaqo fiican baa ka socota oo ay
hayaan macalimiintu, inta badan macalimiintu waa gaar khibrad le taasoo kalooni badan aan ku
dareemayo.

Waxaanu isku dayaynaa aniga iyo dhamaan macaliminta iskuulkuba anaanu wanaajino wixii
galadaad ah ee naga xun si dhamaan caruurta iskuulka dhigataa u helaan wax barasho tayo sare le
gaar ahaan markay iskuuka dhamaynayaan. Waa inay helaan ardaydu macalimiin isku kalsoon,
gaadan kara masuuliyad oo caawin kara.

Si ardaygu u guulaysto waa in macalimiinta iskuulka iyo waalidka xidhiidh fiican ka dhexeeyo.

Waan ogahay in caruur badan iyo waalidiinba ay is waydiinayaan sida uu nogon doono sanadka
dambe maamulku. Dhamaan macalimiintu ma wada dhama hada wali badh baa naga magan.

Sanadka dambe waxa ay isku badalaysaa sidan soo socota shagadu
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